
课程思政教育案例

一、案例基本信息

案例名称 运动型少女内衣设计

案例负责人 唐婷婷、陈羲 职称 中级

所在学校 佛山市南海区理工职业技术学校

案例团队

主要成员
唐婷婷、陈羲、何凡、孙淑燕、鲁丹丹、

适用专业 服装设计与工艺 所属课程 内衣设计

课程类别 □公共基础课程 专业（技能）课程

课程类型 □理论课 理实一体化课 □纯实训课

二、案例内容

课程简介

（300字左右）

（主要包括课程内容、课时、课程目标等）

《内衣设计》是服装设计专业的一门核心岗位课程，其功能通

过理论与实践学习，使学生掌握内衣设计方法，懂得内衣工艺流程设

计，掌握内衣款式设计的基本原理、绘制方法及材料运用。使学生具

备从酝酿构思、材料选择到工艺制作等创作和表达的能力，达到内衣

设计助理岗位所需的技能要求。

本课程教材选自中国纺织出版社出版的《内衣设计实训》，其中

第二章第一节常规文胸款式设计，通过项目教学，将常规文胸款式设

计划分为包括少女内衣设计等 6个学习项目，并通过任务驱动教学

法，将每个项目进行任务分解，使学生在做中学，教师在做中教。常



规文胸款式设计包含了 6大种类，少女内衣设计在该章节中处于核心

地位，首先少女内衣设计进行教学，既切合学生的实际年龄段，打好

基础，又能够为后续教学起到导向作用。

摘要

（200字左右）

（简要介绍如何融入思政元素、融入哪些思政元素、效果如何等）

《内衣设计》课程通过增设思政教学目标、课程思政教学内容、

等，充分挖掘课程所蕴含的思政元素，如在节庆内衣设计中，将传统

文化渗入教学内容；在田园风内衣设计中，将乡村振兴、环保概念引

入；在塑身衣设计中，将职业素养、大国工匠精神引入等等，积极引

导广大学生树立正确的人生观、价值观。本课题从品牌文化的传承与

发展视角，通过解读时尚热点，巧妙融入学校历史、校风校训、德育

文化、岗位经典案例及当今内衣行业最新发展动态等，凸现出德育文

化精神，实现育人效果最大化。

背景与问题的

提出

（200字左右）

（针对某个教学单元或某一节课)

在当今社会，随着人们审美意识的提升和生活水平的提高，内衣

设计已经不仅仅是满足基本穿着需求的产物，更成为了时尚与文化结

合的象征。《内衣设计》课程作为一门专业性强、实践性高的课程，

不仅要求学生掌握内衣设计的基本理论和技能，还应注重培养学生的

创新思维、审美能力和社会责任感。因此，将思政教育融入《内衣设

计》课程，旨在通过课程学习，引导学生树立正确的世界观、人生观

和价值观，成为既有专业技能又具备高尚品德的技能人才。

本节课以“出彩五育润青春 同心向党筑梦想”为设计主题，结

合学校文化及出彩五育节的 LOGO，让学生设计一套五育节纪念版少

女内衣，以表达对母校的不舍之情。通过课程学生，一是提升学生的

设计技能，二是升华学生的爱校情怀，三是让学生学会感恩学校、感

恩教师。

结合点分析

（300字左右）

（课程思政元素与教学内容有机结合分析）

课前注重学情调研，通过学情调研与分析，认识和了解每位同学

的知识素养情况和思想动向，以便于更好的依情学情开展教学。采用

分组竞赛和分组互动的教学模式，以学生为中心，培养学生的自我学

红卫
注意按照表格中括号内的提示要点来撰写，比如课程思政实施路径：1.思政元素挖掘与整合深入挖掘《内衣设计》课程中的思政元素，如传统文化、社会责任、职业道德等，并将其与课程内容紧密结合。通过整合思政元素与专业知识，使学生在学习专业技能的同时，受到思政教育的熏陶。2.思政主题教学活动围绕思政主题开展教学活动，如举办“内衣设计中的传统文化元素”专题讲座、“内衣行业的可持续发展”研讨会等。通过这些活动，引导学生深入思考内衣设计与思政教育的关系，增强思政教育的针对性和实效性。3.思政考核与评价将思政教育纳入课程考核体系，设置思政考核环节。通过设计思政主题作业、开展思政主题讨论等方式，对学生的学习成果进行评价。同时，将思政表现作为学生课程成绩的重要组成部分，激励学生积极参与思政教育。     越是字数少，越要用这种1、2、3等进行要点答题，简明扼要。



习和主动学习的意识。本课结合学生实际情况，以岗位典型任务为驱

动，结合盐职校园文化，结合服装专业特点而设计，通过在课堂上引

入出彩五育节和顶岗实习话题，从而提升学生的爱校情怀。以设计纪

念款少女内衣为任务，模仿岗位工作情景，从工作态度、工作道德、

工作技能、团队意识和工作形象等方面进行培养提升，塑造学生良好

的职业素养，根据行业标准设置作业要求，激发学生信仰和敬业守信、

精益求精、敢于创新的精神。

案例描述

（800字左右）

（课程思政目标的确定以及如何有效达成课程思政教学目标，如何选取教学内

容，挖掘思政元素、设计教学策略、实施教学过程、教学评价方法等）

因本课为运动型少女内衣设计，为了有效达成课程思政教学目标，结

合了学生的日常（学校体艺节）来进行设计，在教学内容上，将课程

内容转换为学生设计以体艺节为主题的设计，更能引起学生情感上的

共鸣，也能让学生结合生活，设计出实用型的产品。

本课结合学生实际情况，以岗位典型任务为驱动，结合校园文化，结

合服装专业特点而设计，通过在课堂上引入出彩五育节和顶岗实习话

题，以小组合作设计纪念款少女内衣为任务，培养学生团结合作的团

队精神、精益求精的工匠精神，从而提升学生的爱校情怀。

实施教学过程：

一、课前教师借助班级微信平台进行课前准备，发布如下内容：1、

学习资料：教学 PPT、参考品牌官方网站、少女内衣流行趋势、盐步

职校及出彩五育节 LOGO。2、课堂资料：课堂任务书、小组分工表、

电脑操作视频要点；

二、课中教师播放出彩五育节精选照片（运动系列），引出本次课堂

主题。接着教师进行内衣流行趋势解读；并引导学生针对典型代表品

牌 PINK 归纳出三种 LOGO 设计方法：①.纯色+LOGO。②.印花+LOGO。

③.印花即 LOGO。教师发布任务书并简洁分析任务及要求，引导学生

按照分工制定设计流程，以组为单位制定项目实施计划，并引入小组

竞赛机制。小组成员按照分工表完成任务，各小组在电脑上完成设计

红卫
教学过程的实施，最好能有个流程图来展示。



初稿，教师在实训的过程中巡视课堂，及时对各小组进行指导，对作

品提出修改意见，及时反馈给学生。实训结束后教师展示评分比例示

意图并引导学生从不同角度进行评价。并邀请两个小组上台陈述，教

师聆听，分析作品优缺点，点评总结。

三、课后要求学生，继续修正少女内衣纪念版的款式细节，完成设计

稿的其他配色并制作生产打样单。

教学评价方法：通过评分比例，让学生明确设计的重难点和要点，并

通过学生自评，小组互评和教师点评三个维度，帮助学生更好的认识

到课堂作品的优缺点。

案例反思

（300字左右）

（侧重说明思政教育实施要点、策略方法以及难点问题；陈述思政教

育目标具体达成情况以及改进思路）

本课的思政教育实施要点在于让学生掌握学校 LOGO 在内衣上的组

合方式，会用合适的方式把学校 LOGO与内衣完美融合，完成本次

五育节纪念款少女内衣设计任务。学生要结合自己的校园生活，学会

从提供的信息中提取所需内容。例如：从学校文化及出彩五育节的

LOGO中提取流行色，从课件的时尚资讯里提取流行款式。另外在实

训过程钟，学生通过训练，能培养工作岗位技能。例如：（1）在进行

绘图设计的过程中，根据不同分工体验不同岗位的工作职责，掌握相

关技能。（2）形成团队意识，促进沟通协作能力的发展。例如：小组

团队在完成项目过程中，逐步养成沟通和协作意识。在小组作品展示

的过程中，培养学生集体荣誉感与竞争精神。（3）培养学生的爱校情

怀。例如：结合学校 LOGO进行五育节纪念款运动型少女内衣设计，

让学生更深的感悟学校历史和五育节文化。（4）培养创新能力。例如：

通过借鉴内衣品牌进行创新设计，提高学生的创新思维与设计能力。

红卫
注意按照表格里括号内的提示要点表述，先说课程思政教学改革的成效，最好分点简明扼要，同时要说出不足，这种不足必须要是一般都会出现，又能够克服，改进思路要针对这些不足表述。




